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VELKONOCNA NEDELA

(odporic¢am slavit popoludni, ale tak,
aby to nenarusilo sledovanie svdtej omse Panovho zmrtvychvstania)

1. OVODNE OBRADY

(Na stol polozte kriz alebo ikonu Kristovho kriza a zazati sviecu;
skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podla situdcie niekoho iného, kto vedie
liturgiu; skratka S oznacuje spolocné odpovede)

(Mozno zacat spoloc¢nou piestiou z Jednotného katolickeho spevnika ¢. 201:
Raduyj sa, cirkev Kristova)

V: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.

S: Amen.

V: V dnesny slavnostny den sa schadzame v nasej domacnosti okolo spolo¢ného stola, aby
sme oslavili zmftvychvstania nasho Pana Jezisa Krista. Vzkrieseny Pan sa zjavil svojim
ucenikom, ked boli zo strachu za zatvorenymi dverami a priniesol im pokoj. Chceme ho
dnes prosit, aby aj nase srdcia naplnil pokojom, déverou a laskou.

S: Vo vasich srdciach nech vladne Kristov pokoj, aleluja, aleluja.

V: Bozie slovo nas povzbudzuje: ,Znésajte sa navzajom a odpustajte si, ak by mal niekto
nieco proti druhému. Ako Pan odpustil vam, tak aj vy!“ (Kol 3, 13) Na znak vzijomného
odpustenia si teraz dajme znak pokoja.



(Primeranym spésobom a podla zvazenia si pritomni vymenia znak pokoja)

2. SPOLOCNY HYMNUS (méZe sa recitovat aj striedavo)

V: Apostol Pavol nas povzbudzuje, aby sme si osvojili zmyslanie JeziSa Krista. Preto sa
modlime:

V: On, hoci méa bozska prirodzenost, nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa
seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal sa podobny l'udom a podla vonkajsieho zjavu
bol pokladany za ¢loveka. Uponizil sa, stal sa poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi.

S: Preto ho Boh nad vSetko povysil a dal mu meno, ktoré je nad kazdé iné meno, aby sa na
meno Jezi§ zohlo kazdé koleno v nebi, na zemi i v podsveti a aby kazdy jazyk vyznaval:
,Jezi$ Kristus je Pan!“ na slavu Boha Otca.

S: Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdy i na
veky vekov. Amen.

V: Kristus zomrel za nase hriechy, aleluja, aleluja.
S: Bol pochovany a tretieho dna vstal z mftvych, aleluja, aleluja.

3. EVANJELIOVY URYVOK (Lk 24, 13 - 35)

V: Citanie zo svitého evanjelia podla Lukasa

V ten den isli dvaja z nich do dediny zvanej Emauzy, ktora bola od Jeruzalema vzdialena
Sestdesiat stadii, a zhovéarali sa o vSetkom, ¢o sa prihodilo. Ako sa tak zhovarali a spolo¢ne
uvazovali, priblizil sa k nim sam Jezis$ a iSiel s nimi. Ich oéi boli zastreté, aby ho nepoznali. I
spytal sa ich: ,,O ¢om sa to cestou zhovarate?“ Zastavili sa zroneni a jeden z nich menom
Kleopas, mu povedal: , Ty si vari jediny cudzinec v Jeruzaleme, ktory nevie, ¢o sa tam stalo
v tychto dnioch?“ On im povedal: ,A ¢o?“ Oni mu vraveli: ,No s JeZiSom Nazaretskym, ktory
bol prorokom, mocnym v ¢ine i v rec¢i pred Bohom aj pred vSetkym I'udom; ako ho velknazi
a nasi popredni muzi dali odsudif na smrf a ukrizovali. A my sme duafali, Ze on vykipi
Izrael. Ale dnes je uz treti den, ako sa to vsSetko stalo. Niektoré zeny z nasSich nas aj nalakali.
Pred svitanim boli pri hrobe, a ked’ nenasli jeho telo, prisli a tvrdili, Ze sa im zjavili anjeli a
hovorili, Ze on zije. Niektori z nasich odisli k hrobu a zistili, Ze je to tak, ako vraveli Zeny, ale
jeho nevideli.“ On im povedal: ,Vy nechapavi a tarbavi srdcom uverit vSetko, ¢o hovorili
proroci! Ci nemal Mesias toto vietko vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy?“ A poénic od
Mojzisa a vSetkych Prorokov, vykladal im, ¢o sa namnho v celom Pisme vztahovalo. Tak sa
priblizili k dedine, do ktorej §li, a on sa tvaril, Ze ide d’alej. Ale oni nan naliehali: ,Zostan s
nami, lebo sa zvecerieva a den sa uz schylil!“ Vosiel teda a zostal s nimi. A ked’ sedel s nimi
pri stole, vzal chlieb a dobrorecil, lamal ho a podaval im ho. Vtom sa im otvorili oci a
spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: ,,Ci n4Am nehorelo srdce, ked sa s nami cestou
rozpraval a vysvetloval nam Pisma?“ A este v ti hodinu vstali a vratili sa do Jeruzalema.
Tam nasli zhromazdenych Jedenastich a inych s nimi a ti im povedali: ,P4n naozaj vstal z
mftvych a zjavil sa Simonovi.“ Aj oni porozpravali, ¢o sa im stalo cestou a ako ho spoznali
pri lamani chleba.

V: Poculi sme slovo Panovo.

S: Chvala tebe, Kriste.

4. ZAMYSLENIE

V: Evanjeliovy tryvok zacina slovami ,,v ten den“ (Lk 24, 13). Je to den zmftvychvstania,
¢ize dnes. VSetko zacina odchodom ucenikov z Jeruzalema. Necakali takyto JeziSov koniec,
odchadzajua a sd rozéarovani. V tomto okamihu sa k nim pridava Jezis. On ich neopustil, aj



ked sa im to tak moze zdat. Bozie slovo nas uistuje, Ze Boh je ten, ktory je s nami a
sprevadza nas. Bozi Syn najskor ide krokom cloveka, aby naucil I'udi ist krokom Boha.
Kladie im otazky, aby ucenici sami vyslovili to, ¢o prezivaji. Potom ich pozyva k
premyslaniu. Viera nie je v prvom rade o tom, ze Boh méa naplnit nase o¢akavania a splnit
nase Zelania. Evanjelista pise: ,on sa tvaril, ze ide dalej...“ (Lk 24,28) Boh sa nevnucuje
cloveku, ale ¢aka na pozvanie. Su to ucenici, ktori naliehajt: ,Zostan s nami!“ (Lk 24,29)
Kristus neodola a prijima pozvanie. Taky je Boh. Nikdy neodmietne, nikdy ,neodola“
zaujmu cloveka. Len ¢i my stojime o neho! Hostina je v evanjelidch délezitym znakom
stretnutia s Bohom. Spomenme si na marnotratného syna, ktorému otec pripravi hostinu;
na Zacheja, ktory prijme JeziSa vo svojom dome; na poslednti veceru. Ucenici skusili
pritomnost Boha vo svojom strede. Hoci im vzkrieseny Pan zmizne pred ocami, vSetko sa
meni. Na zaciatku boli zroneni, ale teraz st plni radosti. Volajme s emauzskymi ucenikmi:
,Pane, zostan s nami. Zostan v nasej rodine, v nasich vztahoch, potrebujeme ta.“

(Ak niekto chce, méze sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova)

5. DESIATOK RUZENCA (do modlitby sa mézu zapojit viaceri)

V: Za nasu rodinu, za vSetkych knazov, za nasu farnost, za nasu vlast, za tych, ktori trpia
chorobou, ako aj za tych, ktori ju réznym sposobom pomahaja zmiernit, sa teraz
pomodlime jeden desiatok zo slavnostného ruzenca: Jezis, ktory slavne vstal z mftvych.

(Ak niekto chce, méze pridat vlastni prosbu)

6. ZAVERECNA MODLITBA

V: Pane Jezisu, ty si zmenil smutok svojich u¢enikov na velkono¢nu radost a priniesol si im
pokoj. Aj my prezivame po tieto dni obavy a neistotu. Spolu s emauzskymi ucenikmi
volame: Pane, zostanl s nami! Prosime fa, pretvor nas na l'udi Velkej Noci, nech v nas
prebyva tvoj pokoj, lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov.

S: Amen.

7. POZEHNANIE
(Rodi¢ia pozehnajii deti tak, Ze im daju na celo znak kriza. Podobne manzelia sa
pozehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriza. Pritom hovoria nasledujiice slova)

(Meno) Nech radost a pokoj vzkrieseného Pana naplni tvoje srdce. Zehnam ta
v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého.
Amen.

V: Zakonéime nasu domaécu liturgiu tym, Ze sa obratime v modlitbe k Panne Marii,
Kralovnej nebies: (mdze sa aj zaspievat)

S: Raduj sa, nebies Kralovn4, aleluja. Lebo koho si nosila, aleluja,
Z mrtvych vstal, jak predpovedal, aleluja. Pros, aby nas k sebe prijal, aleluja.

V: Raduyj sa a vesel sa, Panna Maria, aleluja.
S: Lebo Pan naozaj vstal z mitvych, aleluja.

S: Modlime sa:

BoZe, ty si zmrtvychvstanim tvojho Syna, nasho Péana JeziSa Krista, potesil cely svet;
prosime ta, daj, aby sme na prihovor jeho Rodi¢ky Panny Mérie dosiahli radosti ve¢ného
zivota. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.



V: Dobroreé¢me Panovi.
S: Bohu vd’aka.



