SPYTOVANIE SVEDOMIA
PRE MUZOV A OTCOV

Skor nez pristupis k sv. spovedi...

Cakanie vyuzi na tichtt modlitbu a dobru pripravu.
Zamysli sa nad sebou: spytuj si svedomie... aj to o drzi§ v rukdch ti méze pomdact.
Ukaz Bohu svoju pravdivu tvar.

Ak chce$ vedome zamlcat’ t'azky hriech, zbytocne si tu!
Slovéa odpustenia neplatia a hlas svedomia sa ozve znova.

Povedz kedy si bol naposledy na sv. spovedi a predstav sa: (som slobodny(a), otec (¢i matka)
rodiny, lekar, Zivnostnik, Student..)

Spovedaj sa iba zo svojich hriechov, nie z hriechov inych l'udi.

K sv. spovedi patri nielen vyznanie hriechov, ale aj 'itost’.
Nehovor ju iba ustami, ale hlavne srdcom!

BoZe moj, celym srdcom ta milujem
a preto vel’mi Putujem,
Ze som t'a hriechmi urazil.
Chcem sa polepsit’ a hriechu sa chranit’.
Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

Uvod je spracovany podla ndpisu na spovednici v Exercicnom dome sv. Igndca v Presove. Vydané ako pomécka pre veriacich nasej farnosti.

Spytovanie svedomia pre muZov a otcov:

V predchadzajucich spovediach som zabudol, alebo iimyselne nepovedal nejaké tazké hriechy? Vykonal som
skutok kajucnosti?

Napravil, nahradil, ospravedlnil som sa za sposobené skody?

Usiloval som sa plnit’ predsavzatia od predchadzajicich spovedi?

- Staral som sa o svoju vieru? - Bol som 'ahkomysel'ny vo vyjadreniach o Bohu a viere? - Robil som si zarty
z Boha a svétych veci? - Hanbil som sa verejne vyznat’ vieru prezehnanim sa, alebo katolickym pozdravom?

- Bol som pySny? - Precenioval som svoje schopnosti, robil som sa lep$im od druhych? - Zavidel som inym, Ze
maju viac, lepSie a krajSie veci ako mam ja? - Som trpezlivy v tazkostiach?

- Rozvijam svoje talenty v prospech rodiny a spolo¢nosti?

- Zvadzal som inych na hriech? - Dokazem sa zastat’ ¢loveka, ktorému bolo ukrivdené?

- Modlil som sa pravidelne rano a vecer? - Moja modlitba bola povrchnd a modlil som sa len zo zvyku, alebo
povinnosti?

- Lahkovéazne som veril snom, alebo horoskopom a bol som poverc¢ivy?



- Umyselne som nechodil v nedel'u a prikdzany sviatok na sv. om$u? Stal som vonku pred kostolom? Preco? -
Pocas sv. omse som nedaval pozor a vyrusoval inych? - V nedel'u som zbytoéne pracoval? - Umyselne som sa
vyhybal sv. spovedi a odkladal som ju? - Postil som sa v piatky a na popolcovu stredu?

- Rozpraval som nemravne, oplzlo, pohorslivo, vulgarne?

- Preklinal som niekoho alebo nie¢o? Zelal som od Boha zlo niekomu? (Bodaj by si...) - Hresil som proti Bohu,
Panne Mérii a svatym? - Bral som ich mené nadarmo? - Prisahal som zbyto¢ne?

- Odpustal so inym? - Rozpraval som o druhych pohfdavo a ponizoval som ich slovom ¢i skutkom? - Bol som
netolerantny?

- Chcel som mat’ vo vSetkom a za kazdl cenu pravdu? - Bol som naladovy a neznesitel'ny?

- Ublizoval som svojim rodicom a sirodencom? - Utracal som peniaze na zbytocnosti? - Porusoval som
dopravné predpisy a ohrozoval tak inych na ceste? - Opijal som sa? - Riadil som opity auto (s&m, alebo som v
nom mal aj inych ludi)?

- Ponizoval som svoju manzelku? V sukromi? Pred det'mi, alebo aj verejne? - Umyselne som sa na fiu hneval a
nechcel jej odpustit? - Modlil som sa pravidelne za svoju manzelku? Zelal som jej zlo, preklinal ju? - Staral
som sa o vychovu svojich deti? Viem kde, kedy a s kym chodia, ¢o robia? - Bol som prili§ prisny k detom,
alebo naopak prili§ miakky a schvaloval som dokonca niekedy aj ich z1é skutky? - Zanedbaval som nabozensku
vychovu svojich deti? - Nevhodnym sp6sobom som zasahoval do manzelského (rodinného) Zivota svojich uz
dospelych deti?

- Daval som inym (zviast mladsim a detom) zly priklad nemravnymi a oplzlymi vtipmi? - Pozeral som
nemravné filmy, Casopisy, internetové stranky a pornofilmy? - Dopustil som sa sebaukéjania? - Mal som
pohlavny styk s inou zenou? Alebo s priatelkou ¢i snubenicou? - Dopustil som sa manzelskej nevery (v
myslienkach, citoch, alebo aj fyzicky)? - Bol som bezohl'adny voéi svojej manzelke a nasilny aj v intimnych
situaciach? - V intimnom manzelskom zivote sme pouzivali zakdzané prostriedky proti poc¢atiu (antikoncepcia,
konddm), alebo sme prerusSovali manzelsky akt?

- Kradol som? Vratil som, ¢o mi nepatri? Nahradil som spdsobenu Skodu? - Bral som si pracovné prostriedky,
¢1 iny material z prace?

- Pomstil som sa niekomu slovom, ¢i skutkom, ignorovanim? — Ublizil som fyzicky inému ¢loveku? - Bol
som lakomy, nerad som daval almuznu chudobnym? - Klamal som (v malej alebo vo velkej veci)? - Podvadzal
som pri hre, v praci, alebo len tak zo zartu inych I'udi?

- Hovoril som bez potreby o tajnych chybach inych - teda ohovaral som? - Vymyslal som si chyby na iného s
cielom ublizit, alebo som zviésoval skuto¢né chyby druhého - teda oso¢oval som? - Hneval som sa na niekoho
a viditeI'ne prejavoval odpor, nesympatiu k druhym?

- Umyselne som porusoval §tatne, obecné, pracovné a danové zikony a nariadenia? - Neplnil som si
svedomito svoje povinnosti v rodine, praci, spolo¢nosti? - Prehnane vel'a som pracoval a zanedbaval tak oddych
a hlavne rodinu a deti? - Zdieral som svojich zamestnancov a podriadenych? - Umyselne som zatajoval nejaké
vel'mi dolezité informécie? - Zneuzival som svoju funkciu a postavenie pre Cisto osobné zdujmy a neprimerane
sa tak aj sam obohacoval?

- Podporoval som rasistické ¢i proti I'udské myslienky a politické smery (napr. zlé ndlady a reci proti
romom, Zidom, ¢ernochom, inovercom a pod.)? - Konal som vedome proti svojmu svedomiu a presvedéeniu v
dolezitych rozhodnutiach? (napr. volby, pracovné zmluvy, dobro vicsiny a pod.)? - Konal som nieco so zlym
uamyslom, alebo zlymi prostriedkami? Daval som Uplatky?



